
VKO Päivämäärä Teema Tunnin tavoite Huom!
ma to

2 10.1. 13.1. Luistelun iloa Eteneminen ja pysähtyminen. Haetaan tuntumaa tauon jälkeen!
3 17.1. 20.1. Luminen seikkailu Ylös ja alas
4 24.1. 27.1. Talvirieha Jäällä on 5 eri pistettä joita kierretään jäätunnin aikana 
5 31.1. 3.2. Pehmolelu luistelu Kaaret ja käännökset Ota oma pehmolelu mukaan!

6 7.2. 10.2. Nurinkurin Taaksepäin liikkuminen
7 14.2. 17.2. Kaveriluistelu Kaverin kanssa erilaisia harjoitteita ja leikkejä Ota kaveri mukaan harjoituksiin

8 21.2. 24.2. HIIHTOLOMA Hiihloma viikolla ei harjoituksia!
9 28.2. 3.3. Jääsirkus Musiikkileikkejä ja yhdellä jalalla tasapainotellen
10 7.3. 10.3. Kahvilassa Pyöriminen
11 14.3. 17.3. Matka muumilaaksoon Yhdistelykyky 
12 21.3. 24.3. Kevätretki metsään Hyppien ja pomppien
13 28.3. 31.3. Eläntarhassa Erilaiset liikkumistyylit
14 4.4. 7.4. Toiveiden viikko Lasten omia toiveita harjoitteisiin ja leikkeihin
15 11.4. 14.4. Näytösharjoittelua harjoitellaan näytösohjelmia
16 18.4. 21.4. kenraaliharjoitukset Kenraaliharjoitukset ma ja to. Kaikki paikalla molempina päivinä

24.4. KEVÄTNÄYTÖS Aikataulu päivälle tulee lähempänä!


